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DR. RICARDO CAPPONI

En este artículo el autor, psiquiatra-psicoanalista, destaca la importancia de la sexuali-

dad no sólo para el desarrollo de nuestra vida genital, sino también en la formación de

nuestro carácter y crecimiento mental, que ha de concluir en una vida afee! ira estable.

creativa y abierta. El texto es el extracto de una ponencia del doctor Capponi preparada

para las Jornadas sobre Educación Sexual, organizadas por la Pastoral de Profesores de

la Pontificia I niversidad Católica de Chile.

¿Por qué el tema sexual es tan

importante y conflictívo? ¿Por qué
es un tema tan de l i cado q u e a
nuestra cultura le ha s ido muy

difícil pensar , y sólo d e s d e co-
mienzos d e este siglo lo ha pues to sobre

el tapete? ¿Por qué el s e x o o c u p a un
lugar fundamenta l en la ética y la m< >rai:y

,;lJor q u e es tratado con distancia, con

ve rgüenza y con cinismo?

La religión y la cultura occidental
siempre han ¡muido q u e en el área d e

la sexual idad se juegan p rocesos q u e
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son de te rminan tes en la cons t i tuc ión de
nuestra psiquis, d e nuestra men te ; en

lenguaje religioso, de nuestra alma. Sin
e m b a r g o , a pesar J e q u e se t iene esta

intuición acer tada, lo q u e imp ide su

elaborac ión es la vergüenza y la ansie-

dad que despier ta el tema.

La vergüenza y la ans iedad son emo-
c iones que nos p o n e n en guardia frente

al pel igro, a lo prohibido, Son positivas

en la medida en q u e nos hacen cau tos

y n o t e m e r a r i o s e n c u e s t i o n e s
del icadas .Pero son paral izantes si las

usamos para de fendernos coba rdemen te

de los desafíos que necesa r i amen te

d e b e m o s superar para crecer en ex ten-

sión y p rofund idad psíquica. Y mientras

m e n o s las enf ren tamos , m e n o s las ela-

b o r a m o s y más vergüenza y angust ia

nos causan. Y es to lo vamos transmi-
tiendo de generación en generación
H e m o s e s t ado en un c i rculo vli loso. El
siglo veinte se ha p r o p u e s t o romper lo .

Si lo logra p o d e m o s instalarnos en un

círculo vir tuoso. Si no, no haremos s ino
profundizar el círculo de ans iedad-ver -



güenza-distancia-igm iraneia-cinismo-
incntira.

EL DESEO SEXUAL CONDICIONA

EL CRECIMIENTO MENTAL

La sexualidad viene a locar de lleno
un conflicto originario del hombre: la
relación cuerpo y alma. Si bien el cris-
tianismo lo ha resuelto sin vacilaciones
a través de una respuesta interesante,
sabia \ profunda al plantear la concep-
ción unitaria de alma y cuerpo, no ha
podido, sin embargo, llevar la reflexión
más allá de ciertos limites reducidos

El crecimiento de nuestra mente va a
estar condicionado por el acceso que
n< is dé la biología, nuestro cuerpo. Es
en la sexualidad donde mej< >r podemos

apreciar esta interacción. La manera
como se satisfagan o se frustren los
deseos libidinales que son la antesala
de ia erotización, va a influir en forma
significativa en la manera de relacionar-
nos con nosotros mismos y con los
demás,y en nuestros valores, capacidad
de amar, de trabajar y de ser i reativos.

Lo que quien i subrayar es que detrás
de esta preocupación por el tema sexual,
no sólo esta presente la sexualidad
como una genitalización lograda para la
adecuada procreación de la especie,
sino que también es en esta arcilla
donde se van moldeando nuestras ^ ;i
pacidades mentales que concluyen en
una vida amorosa estable, creativa y
con valores trascendentes.

Kl amor logrado, o amor maduro.

LA RELACIÓN QUE ESTA-

BLECEN LOS PADRES CON

EL NIÑO VA A ESTAR CON-

DICIONADA POR LA CALI-

DAD DE SU RELACIÓN DE

PAREJA, EN LA CUAL ES

FUNDAMENTAL UNA BUE-

NA VIDA SEXUAL.

s u p o n e l a c a p a c i d a d d e . s a l i r s e d e l a s

p r < i p i a s p r e < > e u p a e i < m e s | > a r a a s i p < > d e r

v e r k i c a r e n c i a e n e l o t r o , l o d a ñ a d o , y

e n t r e g a r s e a r e p a r a r l o . S i e l p e r í o d o d e -

c r e c i m i e n t o d e u n s u j e t o e s t u v o p l a g a -

d o d e i n s a t i s f a c c i o n e s ; s i l a s n e c e s i d a -

d e s q u e d e s d e u n c o m i e n z o e s t á n I n e r -

t e m e n t e a s e n t a d a s e n e l c u e r p o , h a n

s i d < ¡ v i o l e n t a m e n t e f r u s t r a d a s ( s e r a m a -

m a n t a d o , s e r t o c a d o , l i m p i a d o , m i r a d o ,

a c a r i c i a d o i. e n t o n c e s e s t a s e x p e r i e n -

c i a s m a r c a r á n f i j a c i o n e s o d e t e n i m i e n t o s

e n e l d e s a r r o l l o , q u e v a n a e s t a r r e t r o -

t r a y e n d o a l i n d i v i d u o a u n a b ú s q u e d a

c o n s t a n t e d e a q u e l l a s a t i s f a c c i ó n s e n s o -

r i a l q u e n u n c a t u v < > .

E l e s c e n a r i o e n d o n d e e s t a s d e f u i e n

c í a s s e v a n a m o s t r a r c í e u n a m a n e r a

i n e q u í v o c a e s e l d e l a s e x u a l i d a d ; p e r o

n o s o l o a h í , t a m b i é n e n e l c a r á c t e r d e l

s u j e t o y s u i d e n t i d a d . L a d i f i c u l t a d s e x u a l

e n u n a d u l t o n o e s m á s q u e l a e x p r e s i ó n

c a r i c a t u r i z a d a , e x p r e s i o n i s t a , d e l a d i f i -

c u l t a d d e n o h a b e r p o d i d o r e s o l v e r l a

c o n d i c i ó n b i o l ó g i c a d e l a d e m a n d a ,

s a l i r s e d e e l l a p a r a t r a n s f o r m a r l a e n u n a

p r c < K u p a c i o n p o r e l o t r i >.

LO PRIMITIVO

DEL DESEO SEXUAL

La relación inicial d e los b e b é s i.1 >n
sus madres va a de t e rmina r la capaci -
dad poster ior del n i ñ o para la excita-
ción y los d e s e o s erót icos . La manera
c o m o lo cuida la m a d r e y la expresión

•n ie ra en la estimulación física de
la superficie d e su cuerpo, al mi smo
t iempo q u e le van c o m u n i c a n d o su
amor por él con ternura y carine >, hacen
q u e eJ p e q u e ñ o se sumerja en el d e s e o
en »tio ). lo que le permitirá c o n o c e r l o y
desarrollarlo. Además , lo prepara para
enfrentar el abaruloin > i l i ando la madre
.se aleje y vaya d o n d e el padre, d e Lina
íi nina tal que perciba ese vinculo, base
de toda capacidad d e unión posterior,
con predi mimio de a m o r y no d e rabia,
s ad i smo o envidia. Condición para que
una madre sea suficientemente buena
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es que ella esté viviendo una rela< ion
armónica de pareja.

Una lograda sexualidad adulta supo-
ne la activación del d e s e o sexual desde

is fuentes de placer. La boca: el
besar y ser besado, las fantasías de
chupar y de tragar. La piel: el u >car y ser
locado, acariciar v ser acariciado. F.l
interjuego mutuo < mi cierta agresividad
d e abrazar v ser abrazado, mi trder) ser

mordido, comunicándose a veces con

términos ca ídos y obscenos que ;m
mentan la cx< itación. A veces un rudo

y casi violento ser apretado, en un juego
de distanciarse y aproximarse como
reteniendo y expulsando. Un deseo de
penetrar y ser penetrado por los orifi-
cios y cavidades de nuestro cuerpo.

Tocias estas fantasías que activan el
deseo sexual están anc ladas en nuestra
biología y tienen q u e ver con la resolu-
ción de aquellas etapas en las q u e

nuestra men te veía todo d e s d e esa

cosmovisión. Oral: comer, besar, mor-
der, chupar. Posteriormente, anal: ex-
pulsar, alejar, agredir, destruir, retener,

mantener , meter dentn >. Más tarde. Lina

cosmovisión lálica: penetrar , dominar .

subyugar, triunfar. Ti idas estas condue-
las son vividas en forma activa ) pasiva,

i> sea, de realizarlas en el otro y q u e el

otro las haga en uno . Con solo un

p r e d o m i n i o de lo activo en el h o m b r e y

de lo pasivo en la mujer.

Es el desenvolvimiento de todas estas

fantasías que activan los intensos place
res v ivenciados en el p a s a d o el q u e va
permitiendo el desarrollo de una reía

ción sexual plena. Esta culmina en la
genitalizacii >n, donde se es capaz, si ha

hab ido una buena resolución de estas
necesidades, d e una preocupación por
oí otro, por el placer (.leí otro, por la

c o m o d i d a d del otro, e invita entonces a
una experiencia de fusión y pérdida de

límites q u e termina en la consumación
del < >rgasmo.

Pero este aprendizaje q u e cristaliza
en la sexualidad genital, \ a teniend< > en

t orina paralela una contraparte en nues-

tra manera de ser, en nues t ro carácter,
en la forma de re lac ionarnos , de amar.

En este proceso de crecimiento n o sólo

í i irremí >s el riesgo d e caer en la p e n c i -

sión sexual . También p o d e m o s cons-

truir una perversión o una neuros is en
el carácter. Una mala resolución de la
etapa fálica puede generar una conduc-
ta sádica de dominio c o m o única forma
de excitarse para llevar a cabo el acto
sexual . Pero también una mala resolu-

ción de esta e tapa a u n q u e sin conse-

cuenc ias para la sexual idad genital,
p u e d e crear un carácter aut< >ritario, dic-
tatorial, sádico e insensible en su trato

con los d e m á s y cons igo mismo. 1.a
resolución d e estas e t apas del desarro-
llo \ a a depender de la relación del n iño

con la m a d r e y el padre. Pero la relación

que es tablecen los padres con el niño
\.i a cstai condicionada por la calidad
d e su relación d e pareja, en la cual es

fundamental una buena vida sexual. Por
esto la importancia de la sexualidad:

condiciona nuestro crecimiento mental.

nuestro carácter \ nuestra vida genital,
q u e vamos a transmitir a la próxima

generación y asi sucesivamente.

ADOLESCENCIA:

ÚLTIMA OPORTUNIDAD

I lasta ahora he e x p u e s t o la importan-
cia de la vida libidinal en la infancia. Sin
e m b a r g o en la espec ie h u m a n a tene-

mos un s e g u n d o m o m e n t o tan de l i cado

c o m o el del infame, porque va a p o n e r

a p rueba las capac idades y l imitaciones

q u e adquirió du ran te los primeros pe-
ríodos de SU vida. Me refiero a la pu-
bertad v adolescencia .

En este pe r íodo se debe r enunciar al

vínculo adquirido en la infancia c< >n los

padres y hermanos. El desafío ahora es

O instruir re laciones n o idénticas :i estas
s ino análogas, v por .supuesto que en

este ejercici< > se \ a a tener q u e transitar

el c a m i n o recorr ido en el pr imer perío-
do. Van a e m e r g e r las mismas angus-
tias, V si bien mut has cos.i.s ya van a

estar cond ic ionadas , e s t e e s u n m o m e n

l o e n la vida mental q u e d a una s e g u n d a

opor tun idad para arreglar o para echar

a perder aun mas.

La sexual idad en esta e tapa va a estar

empujada por una condición orgánica

q u e se gatilla en la pubertad y q u e

intensifica el d e s e o sexual: la acc ión

hormona l . El aprendizaje , las exper ien-

cias v inculantes que tenga el adoles-
*i ule du ran te este período van a ser

determinantes. Vivencias d e excesiva

gratificación sin ningún desar ro l lo de

tolerancia a la frustración y de capac i -

dad de posponer el objeto d e s e a d o , van

a ir p o n i e n d o el acen to en el placer d e

la descarga , y van a ser un obstáculo
para el surg imien to del p e n s a m i e n t o

profundo , d e la capac idad de subli-
mación, y de la preocupación por el
otro.

l.a hipererotización en las relaciones
van a darle un sello a los vínculos q u e

los va a dejar teñidos de superficialidad,
incapacidad para mirar, descubr i r y

cur iosear el i n u n d o interno del otro,
e lementos que son la antesala de la falta
de compromiso. La d isociación entre
ternura y s e x o va a hacer al sujeto

procl ive al us< > del prój imo c o m o objeto

sexual , y va a impedir el desarrollo d e

un amor m a d u r o que incorpore al o t ro

con las vertientes de ternura y cariño,

p r o c u r a n d o así estabilidad a la pareja.

La sexualización d e las re lac iones con

un predominio del e l e m e n t o agres ivo

d e control, con una intención d e rea-
seguramiento, a través del mostrar su-
perioridad sob re el otro, va a inc l ina ra

futuras re laciones marcadas por el ele-

m e n t o de d o m i n i o y sumisión c o m o

factor mot ivante , esti lo vincular que
mas t e m p r a n o que larde agota y destru-
ye la relación.

El a ce rcamien to frivolo al tema, mini-

m i z a n d o las r epe rcus iones fundamen-

tales que t iene en nuestra m e n t e el

con tac to sexual , p u e d e hacernos per-
der libertad. El no tener conciencia del

efecto condic ionante q u e en la relación

d e pololeo significa el optar por tener

vida sexual, p u e d e llevara una falta de
cuidado, de sana camela frente a deter-
minantes que s< m muy serios c u a n d o se

está e l ig iendo pareja y cuando se está

construyendo la identidad personal . La
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A R T Í C U L O

e v i t a c i ó n d e l t e m a , la c r í t i c a , e l cas t ig< > y

la p r o h i b i c i ó n , c e l i a p o r la b o r d a la

ú l t i m a o p o r t u n i d a d d e a r r e g l a r i n e v i t a -

b l e s c o n f l i c t o s ([Lie n o q u e d a r o n r e s u e l -

t o s ( p o r q u e n a d i e s e s a l v a d e e s t a c o n -

d i c i ó n i m p e r f e c t a y l a s i n e v i t a b l e s c o n -

s e c u e n c i a s n e g a t i v a s e n la v i d a s e x u a l y

e n e l c a r á c t e r ) . A d e m á s p e r p e t u a p o r

g e n e r a c i o n e s e l c í r c u l o v i c i o s o d e i g n o -

r a n c i a - v e r g ü e n z a - m e n t i r a y c i n i s m o .

Si n o s d a m o s c u e n t a , la i n f a n c i a y la

a d o l e s c e n c i a s o n m o m e n t o s c r u c i a l e s

e n la c o n s t i t u c i ó n d e n u e s t r a v i d a s e x u a l ,

la q u e e n e l f o n d o v a a s e r e l r e f l e j o d e

n u e s t r a c a p a c i d a d d e a m a r , d e n u e s t r a

s a l u d m e n t a l , d e n u e s t r o s e r .

NO SÓLO LOS PADRES EDUCAN

En esta del icada interacción men ie

cuerpo, se puede apreciar la influencia

fundamental de la figura d e los padres,
Hilos van c o m u n i c a n d o la sexual idad

básicamente a través de p rocesos iden-
t inca ionos ; vale decir, lo q u e el bebé , el

niño y el adolescente van internalizando,

es la relación íntima con el padre , con la

madre, con sus hermanos y entre cada

uno de ellos. Uno no incorpora perso-

nas, incorpora vínculos, formas d e rela-
ción. Uno n o incorpora una m a m á

c o m o figura estática, lo que incorpora
es Lina m a m á hac iéndo le algo a u n o ,

Lina mamá d á n d o l e algo al h e r m a n o .

una m a m á hac iéndo le algo a papá. Por
eso . mirado d e s d e un punto d e vista

realista con toda la complejidad que el

pr< (blema l iene, el v e r d a d e r o par t ido se
juega en esta interacción m a s q u e en h »s
ci >nsej< >s r azonables , en las frases explí-
i ¡tas, en las comunicaciones con conte-
nidos informativos. No qu ie ro negar

que esta < i imunicación explícita juegue
t ambién un rol en es te proceso, pero
esta información será adecuada , intras
c e n d e n t e o dañina d e p e n d i e n d o de la

delicada interacción del t r iángulo ma-

dre padre-hijo.

Estoy consc ien te de que he mostrado
el desarrollo de la sexualidad y la im-

portancia de la interacción con las figu-
ras significativas, a p u n t a n d o s iempre a

c o m o debe r í an ser las cosas , lo cual es

un parad igma bas tan te ambic ioso y

exigente.

Nuestra vida transcurre en una m e z -

cla d e s a l u d , patología y serias dificul-
tades en nuestra s e x u a l i d a d , en la

vida d e re lac ión d e pareja y c o n

n u e s t r o s hijos, Por lo lan ío , n o d e b e -

m o s cae r en perfecc ionismos obsesi-
V' is que paralizan, s i n o q u e d e s d e u n a

a p r e c i a c i ó n lo más objet iva, sin mini-

mizar la c o m p l e j i d a d de l t ema , d e b e -

m o s i n c o r p o r a r medidas paliativas a

s i tuaciones q u e p u e d e n ser inabor -

d a b l e s d e otra m a n e r a .

Me refiero al h e c h o d e q u e la socie-
dad juega un rol fundamental cuando
fallan los s o p o r t e s pa t e rnos . Esto em-
pieza d e s d e figuras m u y significativas,
c o m o cuando la

m a d r e falla y el

n iño t i ende a car-

garse más hacia

el padre o vice-

v e r s a . C u a n d o

a m b o s fallan es

común q u e el rol

sustituto pueda
t ener lo Lina lía,

una nana , LUÍ her-

m a n o , Pe ro es te

círculo se v a am-

p l i ando y p u e d e
t a m b i é n p a s a r

por la figura d e un profesor , d e un

sacerdote, d e un a m i g o , d e un t e rapeu-

ta. Sin bien son figuras m e n o s intensa-

m e n t e v incu ladas d e s d e los inicios y

hay una pérdida d e con t i nu idad histó-

rica y p o r lo tanto importantes duelos
d e p o r m e d i o , estas figuras p u e d e n ser

m u c h o más positivas, m u c h o m e n o s

tóxicas, v constituirse e n una alternati-
va más saludable e n la cons t rucc ión d e

la iden t idad .

ACTUAR CON REALISMO

Y PROFUNDIDAD

L o q u e e n d e f i n i t i v a est< >\ p l a n t e a n d o

e s q u e e s t e t e m a e x i g e u n a a c t i t u d

f l e x i b l e y al m i s m o t i e m p o p r o f u n d a .

T e n e m o s q u e c o n o c e r c o n c r u d e z a la

c o m p l e j i d a d y l a s ¡ i m i t a c i o n e s e n l a s

q u e e s t á i n s e i t i > e l d e s a r r < >llo d e n u e s t r a

v i d a s e x u a l , y SLIS c o n s e c u e n c i a s e n

n u e s t r a i d e n t i d a d , l.a m i n i m i z a c i ó n , la

e v i t a c i ó n f ó b i c a y la s i m p l i f i c a c i ó n d e l

l e m a p u e d e n c o n d u c i m o s a m e d i d a s

p a l i a t i v a s s u p e r f i c i a l e s .

A f i n e s d e l s i g l o p a s a d o y c o m i e n z o s

d e e s t e , s e t o m o c o n c i e n c i a d é l a i m p o r -

t a n c i a d e la e c o n o m í a e n la d e t e r m i n a -

c i ó n d e l a s r e l a c i o n e s h u m a n a s y ¡a

p o l í t i c a . T e n g o la i m p r e s i ó n d e q u e l o s

t e m a s d e e c o n o m í a h o y s e e s t u d i a n c o n

m u c h a a c u c i o s i d a d , s e d e s t i n a n r e c u r -

s o s a la i n v e s t i g a c i ó n , al c o n o c i m i e n t o

y p r o f u n d i z a c i ó n d e e s t a á r e a . C u a n d o

s e t r a t a d e e n f r e n t a r l o s p r o b l e m a s s e

e l a b o r a n e s t r a t e g i a s a c o r t o , m e d i a n o y

1 enemos q u e conocer con c r u d e z a la c o m -

plejidad y las l i m i t a c i o n e s e n las q u e está

inserto el desarrollo de nuestra vida s e x u a l

y s u s c o n s e c u e n c i a s e n n u e s t r a i d e n t i d a d .

La m i n i m i z a c i ó n , la e v i t a c i ó n f ó b i c a y la

simplificación del t e m a p u e d e n c o n d u c i r -

nos a m e d i d a s p a l i a t i v a s superficiales.

l a r g o p l a z o , q u e s o n e x p r e s i ó n e l e la

c l a r a c o n c i e n c i a d e l o c o m p l e j o d e l

t e m a . L a s m e d i d a s l o m a d a s a c o r t o

p l a z o e s t á n s i e m p r e i n s e r t a s e n u n a

v i s i ó n d e c o n j u n t o a l a r g o p l a z o , p a r a

e v i t a r e n d e u d a r s e a f u t u r o y l l e g a r a

c a m i n o s s i n r e t o r n o .

MI t e m a d e la s e x u a l i d a d r e q u i e r e

i d é n t i c a a p r o x i m a c i ó n . El r e c o n o c i m i e n -

t o d e s i t u a c i o n e s u r g e n t e s e n r e l a c i ó n a

l o q u e p a s a h o y d í a c o n n u e s t r a j u v e n t u d

v s u s e x u a l i d a d , n o p u e d e s e r m i n i m i z a -

d o ni t a m p o c o d i l a t a d o . P e r o a d e m á s

t i e n e q u e s e r a t x >rdad< > a >n m e d i d a s <

t é g i e a s y t á c t i c a s q u e n o p i e r d a n d e v i s ta e l

c o n j u n t o y q u e n o a g o t e n la c o m p l e j i d a d

d e l t e í n a e n Lina v i s i ó n d e p r á c t i c a i n m e -

d i a t i s t a d e c o r t o a l c a n c e , m

MENSAJE!
Diciembre 1996 [s


