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EL DESEO SEXUAL,
su importancia
) Su fuerza

RICARDO CAPPONI

En este articulo el autor, psiquiatra-psicoanalista, destaca la importancia de la sexuali-

dad no solo para el desarrollo de nuestra vida genital, sino también en la formacion de

nuestro cardcter y crecimiento mental, que ba de concluir en una vida afectiva estable,

creativa y abierta. El texto es el extracto de una ponencia del doctor Capponi preparada

para las Jornadas sobre Educacion Sexual, organizadas por la Pastoral de Profesores de

la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

._ Por qué el tema sexual es tan
importante y conflictivo? ;Por qué
es un tema tan delicado que a
nuestra cultura le ha sido muy
dificil pensar, y sélo desde co-
mienzos de este siglo lo ha puesto sobre
el tapete? ;Por qué el sexo ocupa un
lugar fundamental en la ética y la moral?
Por qué es tratado con distancia, con
verguenza y con cinismao?

La religion y la cultura occidental
siempre han intido que en el area de
la sexualidad se juegan procesos que
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son determinantes en la constitucion de
nuestra psiquis, de nuestra mente; en
lenguaje religioso, de nuestra alma. Sin
embargo, a pesar de que se tiene esta
intuicion acertada, lo que impide su
elaboracion es la verglienza y la ansie-
dad que despierta el tema.

La verglienza y la ansiedad son emo-
ciones que nos ponen en guardia frente
al peligro, a lo prohibido. Son positivas
en la medida en que nos hacen cautos
y Nno temerarios en cuestiones
delicadas.Pero son paralizantes si las

usamos para defendernos cobardemente
de los desafios que necesariamente
debemos superar para crecer en exten-
sion y profundidad psiquica. Y mientras
menos las enfrentamos, menos las ela-
boramos y mdis vergiienza y angustia
nos causan. Y esto lo vamos transmi-
tiendo de generacion en generacion.,
Hemos estado en un circulo vicioso. El
siglo veinte se ha propuesto romperlo.
Si lo logra podemos instalarnos en un
circulo virtuoso. Si no, no haremos sino
profundizar el circulo de ansiedad-ver-



glenza-distancia-ignorancia-cinismo-
mentird.

EL DESEO SEXUAL CONDICIONA
EL CRECIMIENTO MENTAL

La sexualidad viene a tocar de lleno
un conflicto originario del hombre: la
relacion cuerpo y alma. Si bien el cris-
tianismo lo ha resucelto sin vacilaciones
a traves de una respuesta interesante,
sabia y profunda al plantear la concep-
cion unitaria de alma y cuerpo, no ha
podido, sin embargo, llevar la reflexion
mas alld de ciertos limites reducidos

El crecimiento de nuestra mente va a
estar condicionado por ¢l acceso que
nos dé la biologia, nuestro cuerpo. Es

en la sexualidad donde mejor podemos

LA RELACION QUE ESTA-
BLECEN LOS PADRES CON
EL NINO VA A ESTAR CON-
DICIONADA POR LA CALI-
DAD DE SU RELACION DE
PAREJA, EN LA CUAL ES
FUNDAMENTAL UNA BUE-
NA VIDA SEXUAL.

apreciar esta interaccion. La manera
como se satisfagan o se frustren los
descos libidinales que son la antesala
de la erotizacion, va a influir en forma
significativa ¢n la mancra de relacionar-
NnOs Con Nnosotros mismos y con los
demas, v en nuestros valores, capacidad
de amar, de trabajar y de ser creativos.

Lo que quicro subrayar es que detras
de esta preocupacion por el tema sexual,
no solo estia presente la sexualidad
como una genitalizacion lograda para la
adecuada procreacion de la especie,
sino que tambicén es en esta arcilla
donde se van moldeando nuestras ca-
pacidades mentales que concluyen en
una vida amorosa estable, creativa vy
con valores trascendentes.

El amor logrado. o amor maduro,
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supone la capacidad de salirse de las
propias preocupaciones para asi poder
ver la carencia en ¢l otro, lo danado. y
cntregarse a repararlo, Si el periodo de
crecimiento de un sujeto estuvo plaga-
do de insatisfacciones; si las necesida-
des que desde un comienzo estan fuer-
temente asentadas en ¢l cuerpo, han
sido violentamente frustradas (ser ama-
mantado, ser tocado, limpiado, mirado,
acariciado), entonces estas experien-
cias marcaran fijaciones o detenimicntos
en el desarrollo, que van a estar retro-
trayendo al individuo a una busqueda
constante de LI({lI('lI;l satisfaccion senso-
rial que nunca tuvo.

El escenario en donde estas deficien
cias se van a mostrar de una manera
inequivoca es el de la sexualidad; pero
no solo ahi, también en el caracter del
sujeto y su identidad. La dificultad sexual
en un adulto no ¢s mas que la expresion
caricaturizada, expresionista, de la difi-
cultad de no haber podido resolver la
condicion biologica de la demanda,
salirse de ella para transtormarla en una
preocupacion por el otro.

Lo PRIMITIVO
DEL DESEO SEXUAL

La relacion inicial de los bebés con
sus madres va a determinar la capaci-
dad posterior del nino para la excita-
cion y los descos eroticos. La manera
como lo cuida la madre v la expresion
placentera en la estimulacion fisica de
la superlicie de su cuerpo, al mismo
ticmpo que le van comunicando su
amor por ¢l con ternura y carino, hacen
que el pequeno se sumerja en ¢l deseo
crotico, lo que le permitira conocerlo y
desarrollarlo. Ademas, lo prepara para
enfrentar el abandono cuando la madre
se aleje y vaya donde el padre, de una
forma tal que perciba ese vinculo, base
de toda capacidad de union posterior,
con predominio de amor y no de rabia,
sadismo o envidia. Condicion para que

una madre sea suficientemente buena
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es que ella esté viviendo una relacion
armonica de pareja,

Una lograda sexualidad adulta supo-
ne la activacion del deseo sexual desde
varias fuentes de placer. La boca: el
besar y ser besado, las fantasias de
chupary de tragar. La piel: el tocary ser
tocado, acariciar v ser acariciado. Fl
interjucgo mutuo con cierta agresividad
de abrazar y ser abrazado, morder y ser
mordido, comunicindose a veces con
términos crudos y obscenos que au
mentan la excitacion. A veces un rudo
y casi violento serapretado, enun juego
de distanciarse v aproximarse como
reteniendo v expulsando. Un deseo de
penetrar v ser penetrado por los orifi-
cios y cavidades de nuestro cuerpo.

Todas estas fantasias que activan el
deseo sexual estan ancladas en nuestra
biologia y tienen que ver con la resolu-
cion de aquellas etapas en las que
mente veia todo desde esa
cosmovision. Oral: comer, besar, mor-

nuestra

der, chupar. Posteriormente, anal: ¢x-
pulsar, alejar, agredir, destruir, retener,
mantener, meter dentro. Mis tarde, una
cosmovision [ilica: penetrar, dominar,
subyugar, triunfar. Todas estas conduc-
tas son vividas en forma activa y pasiva,
o sea, de realizarlas en el otro y que ¢
otro las haga en uno. Con solo un
predominio de lo activo en el hombre y
de lo pasivo en la mujer.

Es ¢l desenvolvimiento de todas estas
fantasias que activan los intensos place-
res vivenciados en el pasado, el que va
permitiendo el desarrollo de una rela-
cion sexual plena. Esta culmina en la
genitalizacion, donde se es capaz, si ha
habido una buena resolucion de estas
necesidades, de una preocupacion por
el otro, por el placer del otro, por la
comaodidad del otro, e invita entonces a
una experiencia de fusion y pérdida de
limites que termina en la consumacion
del orgasmo.

Pero este aprendizaje que cristaliza
en la sexualidad genital, va teniendo en
forma paralela una contraparte en nues-
tra manera de ser, en nuestro caricter,
en la forma de relacionarnos, de amar.
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En este proceso de crecimiento no solo
corremos el riesgo de caer en la perver-
sion sexual. También podemos cons-
(ruir una perversion O una Neurosis en
el caracter. Una mala resolucion de la
etapa filica puede generar una conduc-
ta sadica de dominio como tnica forma
de excitarse para llevar a cabo ¢l acto
sexual. Pero también una mala resolu-
cion de esta etapa aunque sin conse-
cuencias para la sexualidad genital,
puede crear un caricter autoritario, dic-
tatorial, sadico ¢ insensible en su trato
con los demids v consigo mismo. La
resolucion de estas etapas del desarro-
llo va a depender de la relacion del nino
con la madre y ¢l padre. Pero la relacion
que establecen los padres con el nino
va a estar condicionada por la calidad
de su relacion de pareja, en la cual es
fundamental una buena vida sexual. Por
esto la importancia de la sexualidad:
condiciona nuestro crecimiento mental,
nuestro caracter y nuestra vida genital,
que vamos a transmitir a la proxima
generacion y asi sucesivamente.

ADOLESCENCIA:
ULTIMA OPORTUNIDAD

Hasta ahora he expuesto la importan-
cia de la vida libidinal en la infancia. Sin
embargo en la especie humana tene-
mos un segundo momento tan delicado
como ¢l del infante, porque va a poner
a prueba las capacidades y limitaciones
que adquirié durante los primeros pe-
riodos de su vida. Me refiero a la pu-
bertad v adolescencia.

En este periodo se debe renunciar al
vinculo adquirido en la infancia con los
padres y hermanos. El desafio ahora es
construir relaciones no idénticas a estas
SINO ;1|‘|;i]ungh, V por supuesto que en
este ejercicio se va a tener que transitar
¢l camino recorrido en el primer perio-
do. Van a emerger las mismas angus-
tias, y si bien muchas cosas ya van a
estar condicionadas, este es un momen-
to en la vida mental que da una segunda
oportunidad para arreglar o para echar
a perder aun mas.

La sexualidad en esta etapa va a estar
empujada por una condicion organica
que se gatilla en la pubertad y que
intensifica el deseo sexual: la accion
hormonal. El aprendizaje, las experien-
cias vinculantes que tenga el adoles-
cente durante este pcriod() van a ser
determinantes. Vivencias de excesiva
gratificacion sin ningun desarrollo de
tolerancia a la frustracion y de capaci-
dad de posponer el objeto deseado, van
a ir poniendo el acento en el placer de
la descarga, v van a ser un obsticulo
para el surgimiento del pensamiento
profundo, de la capacidad de subli-
macion, y de la preocupacion por el
otro.

La hipererotizacion en las relaciones
van a darle un sello a los vinculos que
los va a dejar tenidos de superficialidad,
incapacidad para mirar, descubrir y
curiosear ¢l mundo interno del otro,
clementos que son la antesala de la falta
de compromiso. La disociacion entre
ternura y sexo va a hacer al sujeto
proclive al uso del projimo como objeto
sexual, y va a impedir el desarrollo de
un amor maduro que incorpore al otro
con las vertientes de ternura y carino,
procurando asi estabilidad a la pareja.
La sexualizacion de las relaciones con
un predominio del elemento agresivo
de control, con una intencion de rea-
seguramiento, a traves del mostrar su-
perioridad sobre el otro, va a inclinar a
futuras relaciones marcadas por el ele-
mento de dominio y sumision como
factor motivante, estilo vincular que
mas temprano que tarde agota y destru-
ye la relacion.

El acercamiento frivolo al tema, mini-
mizando las repercusiones fundamen-
tales que tiene en nuestra mente cl
contacto sexual, puede hacernos per-
der libertad. El no tener conciencia del
efecto condicionante que en la relacion
de pololeo significa ¢l optar por tener
vida sexual, puede llevar a una falta de
cuidado, de sana cautela frente a deter-
minantes que son muy serios cuando se
esta eligiendo pareja y cuando se esta
construyendo la identidad personal. La



evitacion del tema. la critica, el castigo y
la prohibicion, echa por la borda la
ultima oportunidad de arreglar inevita-
bles conflictos que no quedaron resuel-
tos (porque nadie se salva de esta con-
dicion imperfecta y las inevitables con-
secuencias negativas en la vida sexual y
en el cardcter). Ademas perpetia por
generaciones el circulo vicioso de igno-
rancia-vergienza-mentira y ¢inismo.

Si nos damos cuenta, la infancia y la
adolescencia son momentos cruciales
en la constitucion de nuestra vida sexual,
la que en el fondo va a ser el reflejo de
nuestra capacidad de amar, de nuestra
salud mental, de nuestro ser.

No sOLO LOS PADRES EDUCAN

En esta delicada interaccion mente-
cuerpo, se puede apreciar la influencia
fundamental de la figura de los padres.
Ellos van comunicando la sexualidad
basicamente a traves de procesos iden-
tificatorios; vale decir, lo que el bebé, el
nino y el adolescente van internalizando,
es la relacion intima con el padre, con la
madre, con sus hermanos v entre cada
uno de ellos. Uno no incorpora perso-
nas, incorpora vinculos, formas de rela-
Uno no maimi
como figura estatica, lo que incorpora
es una mama haciéndole algo a uno,
una mami dindole algo al hermano,

cion, incorpora una

una mamd haciéndole algo a papa. Por
eso, mirado desde un punto de vista
realista con toda la complejidad que el
problema tiene, el verdadero partido se
juega en esta interaccion mas que en los
consejos razonables, en las frases expli-
citas, en las comunicaciones con conte-
nidos informativos. No quiero negar
que esta comunicacion explicita juegue
también un rol en este proceso, pero
esta informacion serd adecuada, intras
cendente o danina dependiendo de la
delicada interaccion del triangulo ma-
dre-padre-hijo.

Estov consciente de que he mostrado
el desarrollo de la sexualidad y 1a im-
portancia de la interaccion con las figu-
ras significativas, apuntando siempre a

como deberfan ser las cosas, lo cual es
un paradigma bastante ambicioso y
exigente.

Nuestra vida transcurre en una mez-
cla de salud, patologia y serias dificul-
tades en nuestra sexualidad, en la
vida de relacion de pareja v ocon
nuestros hijos. Por lo tanto, no debe-
mos cacer en perfeccionismos obsesi-
vos que paralizan, sino que desde una
apreciacion lo mas objetiva, sin mini-
mizar la complejidad del tema. debe-
mos incorporar medidas paliativas a
situaciones que pueden ser inabor-
dables de otra manera.

Me refiero al hecho de que la socie-
dad juega un rol fundamental cuando
fallan los soportes paternos. Esto em-
pieza desde figuras muy significativas,
como cuando la
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Tenemos que conocer con crudeza la
complejidad v las limitaciones en las
que estd inserto el desarrollo de nuestra
vida sexual, v sus consecuencias en
nuestra identidad. La minimizacion, la
evitacion fobica y la simplificacion del
tema pueden conducirnos a medidas
paliativas superficiales.

A fines del siglo pasado y comienzos
de este, se tomo conciencia de la impor-
tancia de la economia en la determina-
cion de las relaciones humanas y la
politica. Tengo la impresion de que los
temas de economia hoy se estudian con
mucha acuciosidad, se destinan recur-
sos a la investigacion, al conocimiento
y profundizacion de esta irea. Cuando
se trata de enfrentar los problemas se
claboran estrategias a corto, mediano y

madre falla y el
nino tiende a car-
garse mas hacia
el padre o vice-
versa., Cuando
ambos fallan es
comun que €l rol
sustituto  pueda
tenerlo una tia,
una nand, un her-
mano. Pero este
circulo se va am-

ﬂ;zemm que conocercon crudeza la com-

plejidad vy las limitaciones en las que estd
inserto el desarrollo de nuestra vida sexucil,
Y sus consecuencias en nuestra identidad.
La minimizacion, la evitacion fobica y la
simplificacion del tema pueden conducir-
nos a medidas paliativas superficicles.

pliando y puede
tambic¢n
por la figura de un profesor, de un
sacerdote, de unamigo, de un terapeu-
ta. Sin bien son figuras menos intensa-
mente vinculadas desde los inicios y
hay una pérdida de continuidad histo-
rica y por lo tanto importantes duelos
de por medio, estas figuras pueden ser
mucho mas positivas, mucho menos
toxicas, y constituirse en una alternati-

pasar

va mas saludable en la construccion de
la identidad.

ACTUAR CON REALISMO
Y PROFUNDIDAD

Lo que en definitiva estoy planteando
es que este tema exige una actitud
flexible v al mismo tiempo profunda.

largo plazo, que son expresion de la
clara conciencia de lo complejo del
tema. Las medidas tomadas a
plazo estan siempre insertas en una
vision de conjunto a largo plazo, para
evitar endeudarse a futuro y llegar a
Ccaminos sin retorno.

El tema de la sexualidad requicre
idéntica aproximacion. El reconocimien-
to de situaciones urgentes en relacion a
lo que pasa hoy dia con nuestra juventud
vy su sexualidad, no puede ser minimiza-
do ni tampoco dilatado. Pero ademas
ticne que ser abordado con medidas estra-
tégicas y tacticas que no pierdan de vista el
conjunto y que no agoten la complejidad
del tema en una vision de practica inme-
diatista de corto alcance. [
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