La Vida Religiosa segtin la Constitucién
“Lumen Gentium”

(Capitulo VI)

I. OBSERVACIONES PREVIAS

En un articulo de este mismo comentario se trata del proble-
ma que se planted en el aula conciliar acerca de si el tema referente
a los Religiosos debia separarse o no del capitulo primitivo sobre
el llamado a la Santidad en la Iglesial. En el Schema Constitutionis
De Ecclesia, distribuido a los Padres Conciliares en el tercer Perio-
do conciliar, se agregaba una Relacién, compuesta por la Comisién
Doctrinal y la Comisién de Religiosos, en la que se recogian los ar-
gumentos aducidos por las partes en conflicto y en la que se propo-
nian algunas lineas de solucidn, dejando a los Padres Conciliares
la resolucién definitiva2.

Segln dicha relacion, los Padres que pedian que se constituyese
un capitulo distinto sobre los religiosos, lo hacian en base a esta
razém general: a) por el lugar especial que le compete a los Reli-
giosos en la Iglesia por su misma constitucion; b) por la maxima
importancia de la presencia de los Religiosos en la Iglesia y su ti-
pica funcion en ella; ¢) porque en tal capitulo pueden exponerse
todos los aspectos de la presencia en la Iglesia de aquellos que pro-
fesan efectivamente los consejos evangélicos. Junto a esta razén
general, se afiaden cinco razones particulares. La primera muestra
que la légica de la Constitucién pide que se trate de los Religiosos
por separado3. La segunda muestra la estima de que es objeto la
vida religiosa inclusive en los orientales separadost. La tercera
sostiene que los religiosos constituyen en la Iglesia un “estado”
que, si bien no pertenece a la institucién divina de la Iglesia, per-

1 Ver articulo de R. Ferrara, Parte I, N¢ 5; Parte I, N° 1, d.

2 Schema Constitutionis De Ecclesia, 1964, Relatlo adiuncta de problemate
ordinationis materiae, pags. 174-179.

3 Ibidem, pags. 174-175: “‘El orden l6gico pide que primero se trate del fin
o santidad del Pueblo de Dlos, y luego de los casos particulares, o sea, de los
diversos oficios y estados. También de lcs Laicos se trata en un capitulo especla‘l
y razones histéricas y ecuménicas piden lo mismo para los Religlosos

4 Ib., péag. 175.
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tenece esencialmente a la vida de la Iglesia®. La cuarta razén es
tomada de la diferencia gradual que hay entre la santidad comin
y la santidad de los estados de perfeccién®. La quinta razdn, final-
mente, dice que el estado de perfeccién es, en su substancia, de ins-
titucién divina, no por mandato del Sefior, pero si ciertamente, por
su consejo’.

Por su parte, los Padres que consideraban conveniente expo-
ner el tema del llamado & la santidad y el tema de los religiosos,
en un solo capitulo, dividido en dos secciones, proponian distintas
razones, resumidas en la antedicha Relacién. Entre éstas cabe des-
tacar la Enmienda 1058 que propone tres razones. Lia primera es
de orden teoldgico: la distincién entre clérigos y laicos pertenece a
la estructura constitutiva de la Iglesia y es de estricto derecho di-
vino, en cambio los religiosos constituyen una estructura en la
Iglesia, pero no de la Iglesia. La segunda razén es de orden pastoral:
conviene quitar la impresién de que la perfeccién y la santidad
sean como un monopolio reservado a los religiosos; para lo cual
ayuda mucho exponer la vida religiosa en la perspectiva de la vo-
cacién universal a la santidad. La tercera razén es de orden ecumé-
nico; los jefes de la Reforma protestante pretendian destruir el mu-
ro que pensaban que habia sido levantado por la Iglesia entre los
fieles y los religiosos, como si estos (iltimos fuesen llamados a una
santidad mas elevada y propiamente dicha, mientras que los otros
serian llamados solamente a una salvacién elemental; esta interpre-
tacién errénea se debe corregir prudentemente por la estructura
de este capitulo8.

La Subcomisién mixta (Comisién doctrinal y de Religiosos) se
abstuvo de pronunciarse a favor de una de las partes, pero propu-
so a los Padres conciliares una solucién intermedia. En caso de man-
tener indiviso el capitulo V, habja que distinguir en el mismo dos
secciones (A: Llamado a la Santidad; B: Religiosos). En caso de
dividir el capitulo en dos, habia que mantener juntos los capitulos,
y no remitir el tema del llamado a la Santidad al capitulo sobre el
Pueblo de Dios®. En cualquier hipétesis debia mantenerse este or-
den de ideas: Jerarquia, Laicado, Santidad, Religiosos. Poraue si
bien se distinguen tres como estados en la Iglesia (clérigos, religio-

5 Ib. pag. 175: “Desde siglos consta que los Religiosos constituyen en la
Igiesla un ‘‘estado’”, el cual no pertenece a su institucién divina pero pertenece
esencialmente a la vida de la Iglesla... El estado de los Religliosos no es acciden-
tal en la Iglesla, silno que se opone como estado a los laicos seglares...”

6 Ib. pig. 175.

7 Ib. pag. 175: “El estado de perfeccién es, en su substancia, de institucién
divinag, no por precepto sino por consejo de Cristo. Es una distincién en la Igle-
sia, no en cuanto socledad espiritual, ordenada a la santidad. Se contiene germi-
nalmente en el Evangelio y en la practica de la Iglesia primitiva, si blen mues-
tra clerta evolucién organica, como pasa con el Episcopado y el sacerdocio..”.

8 Ib. pag. 176.
9 Ib. pag. 171
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sos y laicos), todos saben que dicha divisién tripartita surge en
realidad de una doble distincién que se resuelve en distintos pla-
nos. La distincién entre Jerarquia y Plebe proviene de la institu-
cién divina de la autoridad eclesidstica y se funda en el hecho de
que algunos reciben el caracter del Orden ademés del caracter bau-
tismal. En cambio la distincién entre los religiosos y los otros nace
de la diversidad entre la vocacién universal y la vocacién parti-
cular, segun el camino por el que cada cual debe buscar la santi-
dad, segin sus propios dones. Por eso, asi como al capitulo que des-
cribe la institucién jerarquica responde el capitulo sobre los Laicos,
asi también a la exposicién sobre el llamado universal a la santi-
dad, sigue la exposicién sobre el camino especial del estado reli-
giosolo,

Esta mianera de ver las cosas, 1a Subcomisién mixta creia verla
confirmada en las razones 3 y 5 de la primera de las opiniones ex-
puestasll, asi como en dos textos de Pio XII citados por esa misma
opiniéni2,

Sometida la cuestién a la asamblea conciliar, ésta decidié con-
sagrar al tema de los Religiosos un capitulo aparte, pero ubican- -
dolo en el lugar inmediatamente siguiente al capitulo sobre el lla-
mado a la santidad.

II. ORIGEN Y FINALIDAD DE LA VIDA RELIGIOSA

El NO 43 de la Constitucion contiene una breve sintesis del
origen divino de los consejos evangélicos como don de Cristo a su
Iglesia, lo mismo que de la institucién o reglamentacién eclesias-
tica del estado religioso en cuanto vida oficialmente consagrada a
la practica de los consejos; indica luego la finalidad primordial de
dicho estado y su ubicacién en la estructura general de la Iglesia.

10 Ib. pag. 177-178.

11 Las mismas las hemos reproducido en las notas 5§ y 7.

12 Ib, p4g. 178. Los dos textos de Pio XII son los siguientes: a) ‘Mientras que
los otros dos 6rdenes de personas canénicas, esto es, clérigos y laicos, son to-
mados, por derecho divino e institucién eclesiistica aneja de la Iglesia en cuanto
sociedad constituida y ordenada jerirquicamente, esta clase de los religiosos, in-
termedia a la de los clérigos y laicos, y que puede ser comiln a clérigos y lai-
cos, proviene totalmente de la estrecha y peculiar relacién al fin de la Iglesia,
esto es, la santificacién a ser buscada eficazmente y con medios adecuados’;
-Cons. Apost. Provida Mater, 2 feb. 1947, A.A.S. 39 (1947), p&g. 116. b) ‘“Por derecho
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1. Institucion del estado religioso

Las afirmaciones del Concilio sobre la vida religiosa provocan
una serie de preguntas, algunas de ellas ya resueltas hace tiempo
por los tedlogos. L.a primera es la siguiente: ;el estado religioso,
en su estructura y organizacién actuales, es de origen divino o mas
bien eclesiastico?

No puede ponerse en duda ya, y el primer parrafo del NQ 43
confirma esta afirmacién, que el estado religioso, en su substancia
(quoad substantiam) ha sido instituido por el mismo Jesiis. Abun-
dantes textos del Evangelio nos prueban que es el mismo Maestro
quien, sin obligar a nadie, establece los principios de la vida reli-
giosa y hace un llamado especial a una vida de desprendimiento
total para las almas generosas: “Sed perfectos como vuestro Padre
celestial es perfecto” (Mt. 5, 48). Es también El quien, en el epi-
sodio con el joven rico, distingue el doble camino hacia la perfec-
cién; el de la observancia de los preceptos y el de la practica de
los consejos. “Si quieres entrar en la vida eterna, guarda los man-
damientos”; pero afiade para el que siente una exigencia mayor:
“si quieres ser perfecto, ve, vende todo cuanto tienes, repartelo en-
tre los pobres y obtendras un tesoro en el cielo, y ven y sigueme”
(Mt. 19, 17-21; Mec. 8, 34; 10, 31; Le. 12, 33-34; 18,22).

Tanto en la vida y en las palabras de Cristo, como en las de
los Apéstoles encontramos numerosos ejemplos y exhortaciones pa-
ra la practica de los consejos. El Concilio mismo cita muchos pa-
sajes biblicos, a los que se podrian agregar otros.

¢Podria’ afirmarse por todo esto que el Sefior, al reunir el Co-
legio apostélico, fundé una orden religiosa? No han faltado teédlo-
gos que asi lo creyeron; pero se trata de una hipétesis que, sin ser
en si misma imposible no tiene a su favor ninguna clase de docu-
mentos histéricos que la prueben. No cabe duda, sin embargo, que
los Apéstoles, como se sostendri luego para los Obispos sus suce-
sores, estaban constituidos en un estado de perfecciéon que debian
comunicar (perfectionis erercendae); aunque esto no exige nece-
sariamente la practica de los consejos evangélicos, en especial el de
pobreza y el de obediencia, tal como se da en el estado religioso
actual. De todos modos es verdad que Cristo y los Apdstoles, con
sus ensefianzas y sus ejemplos, son quienes han indicado los ele-
mentos basicos de la vida religiosa. Y en este sentido deben inter-

divino ha sido establecido que los clérigos se distinguen de los laicos. Entre es-
tos dos estados se intercala el estado de la vida religlosa el cual, promanando de
un origen eclesidstico, en tanto existe y vale, en cuanto que estrechamente con-
cuerda con ‘el fin propio de la Iglesia, el cual tiene como contenido el llevar a
los hombres a la consecucién de la santidad™; Alloc. Annus Sacer, 8 dic. 1950,
A.A.S. 43 (1951), pégs. 27-28. . . R
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pretarse las conocidas palabras de San Bernardo: “El Orden reli-
gioso ha existido en la Iglesia desde el primer momento, o mas
bien, la Iglesia comenzd por €113, También Santo Tomas abunda
en las mismas ideas cuando dice que “los Apdstoles hicieron profe-
sion de lo que pertenece al estado religioso cuando -abandonaron
todo lo que tenian para seguir.a Cristo”4, y que, por tanto, “toda
orden religiosa remonta a los discipulos a Nuestro Sefior Jesucris-
10”16, Aunque los Hechos de los Apodstoles (18,18; 21,23) y San
Pablo (1 Tim., 5, 11-12) nos informan de que, ya en la primitiva
Iglesia, existieron casos de hombres y mujeres que se ligaban vo-
luntariamente con el compromiso solemne de continencia, este solo
hecho, atn suponiendo la existencia de un voto formal, no es su-
ficiente para afirmar que ya entonces se hallase configurado el
estado religioso propiamente dicho.

Con estas precisiones, se puede admitir la afirmacién de que
el estado religioso es de instituciéon divina o de derecho divino.

La expresion ‘“quoad substantiam” aplicada al origen divino
del estado religioso, tiene un sentido mas preciso atn. A saber:
que las exhortaciones de Cristo no constituyen sélo una invitacién
tebérica a abrazar un camino mas perfecto hacia la santidad, sino
que confieren a la Iglesia una real jurisdiccién sobre las diversas
instituciones religiosas.

De hecho, el estado religioso, en su actual estructura y disci-
plina, es —juridicamente hablando— de institucién eclesiéstica.
La Iglesia, en virtud de sus poderes divinos, posee la facultad de
aprobar, admitir o rechazar, por medio del Romano Pontifice o del
Concilio ecuménico, determinadas formas de votos e inclusive dis-
pensarlos (aun siendo solemnes), establecer inhabilitaciones para
el ingreso en la vida religiosa, reformar o inclusive suprimir insti-
tutos, etcétera... Tal es el principio que recuerda el Concilio al
declarar que “la autoridad de la Iglesia, bajo la guia del Espiritu
Santo, se ocupé de interpretar los consejos, de regular su prdctica
y de determinar también las formas estables de vivirlos” (43). La
larga historia de la vida religiosa.y su extraordinaria evolucién lo
prueban.

13 Cfr. Apologia ad Guillelmum, c¢. 10; Patrologia Latina 182, col. 912,
14 Suma Teolbgica, I1I-11, 88, 4, 3.
15 Ibidem, 188, 7.
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2. Finalidad de la vida religiosa

El fin de la vida religiosa no puede ser otro que la santidad,
consistente en la perfeccion de la caridad. Esta supone y hasta
cierto punto obligadamente, la practica de los consejos evangélicos,
al menos en su espiritu, como ampliamente explica la Constituciéon
en el capitulo V, N° 42. Pero hemos de convenir que la vida reli-
giosa ofrece particulares recaudos o seguridades para la conquista
de la perfeccién. El Concilio las enumera:

a) “una mayor estabilidad en su modo de vida”,

b) “una doctrina erperimentada para conseguir la perfeccién”,

¢) “una comunidad fraterna en la milicia de Cristo”,

d) “una libertad mejorada por la obediencia™ (43).

Estas indicaciones hacen alusiéon a una serie de elementos que
atafien a la naturaleza misma del estado religioso; por ello volve-
remos luego sobre este asunto.

3. Lugar y misién del estado religioso en la Iglesia

En su preocupacién por dar una visiéon de sintesis de la Iglesia,
de sus miembros y de sus mutuas relaciones, el Concilio indica el
lugar y el papel que en la Iglesia juega el estado religioso:

“Un estado asf, en la divina y jerarquica constitucién de la Iglesia,
no es un estado intermedio entre la condicién del clero y la con-
dicién seglar, sino que de ésta y de aquélla se sienten llamados por
Dios algunos fieles al goce de un don particular en la vida de
la Iglesia para contribuir, cada uno a su modo, en la misién sal-
vifica de ésta” (43).

Idea que completa, en parte, al final del parrafo siguiente:

“..un estado cuya esencia estd en la profesion de los consejos evan-
gélicos, aunque no pertenezca a la estructura jerdrquica de la Igle-
sia, pertenece sin embargo de una manera indiscutible a su vida
y a su santidad” (44).

La intencién del Concilio, al formular estas declaraciones, apa-
rece bastante clara, si se tienen en cuenta las diversas opiniones
vertidas por los Padres Conciliares en el transcurso del debate, so-
bre todo el esquema y los “modi” por ellos introducidos a la pri-
mitiva redaccion. A pesar de todo, el lenguaje preferentemente ju-
ridico que se emplea —al menos en estos parrafos— y las conside-
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raciones formuladas desde un solo angulo, por cierto fundamental
(la estructura jerarquica), podrian provocar confusién respecto del
significado preciso de estos textos. Una larga tradicién teolégica y
numerosos documentos anteriores de la Iglesia, de los que el Con-
cilio se hace eco al citarlos en nota, nos permiten interpretarlos en
el que creemos su real sentido.

A primera vista, el texto de la Constitucién pareciera excluir
toda consideracién de la estructura de la Iglesia que no sea la que
se observa desde el punto de vista de los grados o ministerios, es
decir, la jerarquica; esto supondria que la Iglesia no podria ser
considerada también desde el punto de vista de la estructura de los
estados. Pero esto no es real, desde el momento que la misma Cons-
titucion reconoce la legitimidad de esta segunda consideracion en
diversos pasajes. Por ejemplo, en el capitulo II, hablando de la
“universalidad y catolicidad del tnico Pueblo de Dios”, afirma:

“Hay diversidad entre sus miembros, ya sea segun oficios, pues
algunos desempefian el ministerio sagrado en bien de sus hermanos;
ya segin la condicién y ordenacién de vida, pues muchos en el
estado religioso, tendiendo a la santidad por el camino més arduo,
estimulan con su ejemplo a sus hermanos” (13).

Si no se tuviese en cuenta la estructura de la Iglesia desde el
punto de vista de los estados, tampoco podria comprenderse bien lo
que la Constitucion nos ensefia en el capitulo V, N? 41 sobre “La
santidad de los diversos estados”. La riqueza del misterio de la
Iglesia permite que se la pueda contemplar bajo angulos diversos
que, lejos de contraponerse, se integran en el panorama teoldgico.
Desde muy antiguo los tedlogos distinguen en la estructura total
de la Iglesia la diferencia entre oficio, grados y estados.

a) Los oficios se distinguen por los actos que constituyen su
caracteristica propia. Los oficios eclesiasticos responden a las dis-
tintas necesidades de la Iglesia y, por tanto, se diversifican en
cuanto que los miembros del cuerpo eclesiastico se encuentran des-
tinados a ejercer diversos actos. El término oficio indica relativi-
dad y significa que el acto que lo caracteriza se relaciona con otro,
como sucede con el oficio de cura parroco, predicador, etcétera...

b) En cambio, el orden o grado seflala una diferencia de eleva-
cién, dominio o dignidad. Inclusive, puede ser caracteristica de un
oficio, como sucede en el Episcopado. En cuanto cuerpo jerarquico
la Iglesia incluye en su seno diferentes 6rdenes y grados, desde los
de catectimeno y bautizarlo entre los laicos, y los de portero o lector
hasta los de sacerdote y obispo entre los clérigos.

c¢) Por su parte el estado, nocién bastante mas dificil de defi-
nir que las dos anteriores, indica la situacién estable de un ser. El
estado constituye :al hombre en una posicién de equilibrio entre
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la dependencia total y la autonomia total en el ser y el obrar. Como
no se trata de un equilibrio transitorio sino duradero, recibe el
nombre de estado, que se determina frente a los grados posibles de
libertad o servidumbre. Asi se habla del estado de gracia, o sea
del estado de los que tienen la libertad de los hijos de Dios, o del
estado de pecado, es decir de esclavitud espiritual bajo el yugo del
diablo. En este sentido se habla también de estado religioso, que
por una parte supone una cierta servidumbre al servicio de Dios
por el compromiso de los votos y, por otra, un estado de libertad
al hallarse “Libres de los cuidados o preocupaciones de este mun-
do” (I Cor. 7, 32) todos los que a él pertenecen.

Se trata de tres nociones distintas; sin embargo, es posible
que un mismo individuo pueda realizar un acto triple con relacién
a ellas. Asi, por ejemplo el sacerdote elevado al episcopado recibe
una nueva funciéon u oficio, se eleva a un nuevo grado o dignidad
¥ queda establecido en un nuevo estado de santidad, o “perfectio-
nis exercendae”. Al mismo tiempo, también es posible que quien
pertenezca a la estructura de la Iglesia por uno de estos capitulos,
no pertenezca por otro de ellos. Oficio y 6rdenes configuran el as-
pecto llamado jerdrquico; los estados, en cambio, se refieren a la
vida intima de la Iglesia en relacién con su fin, que es la santidad.
Asi, quien pertenece por un titulo a la estructura de la Iglesia des-
de el punto de vista jerarquico puede no pertenecer a ella desde el
punto de vista de los estados, como sucede con el clérigo, segun lo
sefiala claramente Pio XII en la alocucién Annus Sacer al Congreso
Internacional de Religiosos del 8 de Diciembre de 1950!8; viceversa,
quien pertenece a ella desde el punto de vista de los estados, puede
no pertenecer a ella desde el punto de vista jerdrquico, como su-
cede con el religioso en cuanto tal, segin lo sehalan los textos ci-
tados de la Constitucion.

Insistimos en este término estructura, que es eminentemente
unalogo. No son pocos los tedlogos contemporaneos que piensan
que la abundante materia del tradicional tratado de los estados de-
be ordenarse de otra manera, en una perspectiva mas actual del
misterio de la Iglesia. Las afirmaciones del Concilio acentlian esa
exigencia.

Con respecto al estado religioso, la Iglesia ya antes del Conci-
lio, especialmente durante el Pontificado de Pio XII, se preocupé
por establecer una relacion entre este estado y la estructura misma
de la Iglesia. Esta preocupacién, aunque no es ajena al espiritu de
la teologia tradicional y se entronca perfectamente en sus grandes
principios, posee una caracteristica muy moderna, en cuanto es

16 Acta Apostolicae Sedis 43 (1951), pags. 25s.
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una consecuencia mas del notable progreso teoldégico alcanzado por
los estudios sobre la doctrina del Cuerpo mistico, y la gran impor-
tancia acordada en los ultimos tiempos a la teologia del misterio
de la Iglesia. El Concilio, como era de esperar, se ha hecho eco de
esta preocupacion. Por eso pensamos que sus afirmaciones, para. ser
interpretadas con acierto, no pueden ser desvinculadas del contexto
histérico-doctrinal inmediatamente precedentel!?.

III. NATURALEZA TEOLOGICO-JURIDICA

El NO 44 es de interés en cuanto define el estado religioso, co-
locando su distintivo especial, o diferencia especifica, en la practica
de los consejos evangélicos “por los votos o por otros sagrados vincu-
los andlogos a ellos”. Expresién esta (iltima por la cual el Concilio,
segln nos consta por los “modi” propuestos por algunos Padres y
aceptados por la Comisién doctrinal, intenta abarcar toda la gama
de grados posibles dentro del estado religioso, desde los institutos
de votos solemnes hasta la vida eremitica y los institutos llamados
“laicales”. Ademas de eso, se sefalan otros dos puntos: la aproxi-
macién entre el bautismo y la profesion religiosa, y la fisonomia
de ésta en cuanto testimonio del reino de los cielos entre los hom-
bres y preanuncio de la santidad de la Iglesia escatolégica.

17 En la documentada obra ‘‘Les Instituts de vie parfaite’” (Desclée, Bel-
gium, 1962), realizada por los monjes benedictinos de Solesmes, seleccionando una
serie de textos pontificios sobre la vida religiosa que abarcan un periodo de dos
siglos: desde Benedicto XIV (4 1758) hasta Juan XXIIT () 1963), encontramos
concisamente sintetizada la doctrina de los ultimos Pontifices sobre la funcién
que desempefia el estado religioso en la estructura de la Iglesia. Esa doctrina
es la siguiente: “Compuesta por institucién divina, de clérigos y lalcos, la Iglesia
ha reservado un lugar especial a los que profesan enire ellos los consejos evan-
gélicos, por cuanto tlenden por oficio a su propio fin que es la santidad. La
Iglesia ha integrado a su propia vida los institutos de perfeccién, haciendo del
estado religioso uno de los tres estados de vida reconocidos por su legislacién, y
reconociéndolo como elemento orgdnico fundamental de la misma Iglesia. Los
miembros de los estados de perfeccién constituyen en la Iglesia una porcién
selecta y escogida —una verdadera élite— que son el ornamento y gloria de la
Iglesia. La ayudan a cumplir su misién y son una de sus fuerzas principales. Es-
ta ayuda, de la que da testimonio la historia, sigue siendo indispensable en nues-
tros dias. La cooperacién de los religiosos se ejerce principalmente de dos ma-
neras: haciendo, por oficio, resplandecer en la:Iglesia la santidad... y secundando
la accién apostélica de la Iglesia...” (o.c. II Parte, cap. 1, 1)..
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1. Aspecto juridico del estado religioso

Las palabras antes citadas de la Constitucién recuerdan la cé-
lebre definicién del estado religioso consignada en el Cédigo:

“Un modo estable de vivir en comin, por el cual los fieles, ade-
mas de los preceptos comunes, se imponen también la obligacion
de practicar los consejos evangélicos mediante los tres votos de
obediencia, castidad y pobreza” (c. 487).

La misma etimologia del término empleado para configurar
este estado “religioso”, nos estd dando una explicacién de la defi-
nicién juridica del mismo. La Religion es la virtud que ordena al
hombre a rendir a Dios el culto debido!®; por tanto, “religioso” vie-
ne a ser el hombre que se consagra libremente y de una manera
estable al servicio de Dios por compromisos mas estrictos que el
de los simples preceptos. De este modo puede decirse que los ele-
mentos que constituyen el estado religioso son principalmente cua-
tro; a saber:

a) un estado de vida: ya explicamos mas arriba qué sentido
tiene aqui el término “estado’; es un modo o una condicién que
no se sujeta facilmente a cambios y supone, en consecuencia, cierto
grado de estabilidad; ésta es, pues, esencial a la vida religiosa pro-
piamente dichal?;

b) los votos: que aseguran la mencionada estabilidad; para los
que abrazan la vida religiosa los votos constituyen una obligacién
moral de la que no se pueden desprender con facilidad o arbitra-
riamente; K

c) la profesion piblica, y solemne a veces, de los consejos evan-
gélicos: dicha profesion, recibida en nombre de la Iglesia, sefiala
en el que la realiza la voluntad de perseverar en el estado elegido
y resulta una garantia oficial de la perpetuidad de esa obligacion;

d) la vida en comun: es también un elemento positivamente
requerido por la disciplina canédnica actual; en el presente, sola-
mente a los fieles agrupados bajo un mismo techo, sometidos a la
autoridad de un mismo superior y viviendo conforme a una misma
regla aprobada, reconoce la Iglesia la cualidad de religiosos, con
todos los derechos y deberes por ella supuesta.

En realidad, la aprobacién no es una condicién indispensable
para que se dé el estado religioso en su esencia; cualquier cristiano
puede practicar privadamente los consejos evangélicos por los tres
votos ordinarios que distinguen la vida religiosa. Pero, desde el IV
Concilio de Letrdn (1215), la aprobacién eclesiistica, que hasta

18 Suma teol6gica, II-II, 81, 1.
19 Ibfidem, 183, 1.
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entonces se requeria mias o menos tacitamente, se convirtié en una
formalidad juridica obligatoria y necesaria y asi lo expresa el Co6-
digo (c. 487); también son de derecho positivo la vida en comuni-
dad y la regla uniforme (cc. 594-606). Estos principios juridicos
tienen, sin embargo, sus excepciones, puesto que los exclautrados y
los fugitivos no dejan de ser religiosos.

Notemos de paso que, desde el punto de vista teoldgico, cabria
hablar aqui de analogia. Desde esta consideracién las religiones de
votos solemnes son las Unicas que merecen perfectamente el nom-
bre de “estados de perfeccion”. La medida del renunciamiento ex-
terior exigido por las otras congregaciones o institutos sefhala el
grado de participacion en dicho estado. Esta jerarquia de los esta-
dos no interesa tanto al canonista, pero es importante en teologia.
El estado de perfeccion puede tener diversos grados en lo que res-
pecta al renunciamiento; de ahi que lo que el Concilio afirma, tanto
aqui como en el N° 42, debe ser atribuido principalmente a las re-
ligiones de votos solemnes y, en segundo lugar, de un modo rela-
tivo, a las otras religiones, incluso a la vida eremitica y a los ins-
titutos seculares.

También es menester tener en cuenta que, incluso juridica-
mente, de los tres votos el de obediencia es el esencial en el estado
religioso, porque comprende a los otros dos y a cualquiera que se
pueda agregar. Dicho voto de obediencia, aiin en las congregaciones
de votos simples, se hace ante todo y principalmente al Soberano
Pontifice, pues el Papa es el primer superior de todos los religio-
sos, quienes estan obligados a obedecerle atn en virtud del voto
(c. 499).

2. Naturaleza teoldgica del estado religioso

El estado religioso se llama también estado de perfeccidn, para
distinguirlo del estado ordinaric de los otros fieles que se confor-
man con la observancia de los preceptos y del espiritu de los con-
sejos, pero sin comprometerse por los votos. Aunque hemos de
advertir aqui que la nocién de estado religioso no coincide plena-
mente con la de estado de perfeccion, no la agota totalmente; pues
los miembros de los Institutos llamados “seculares o laicales”, tal
como se ensefla en la Provida Mater2® estdn constituidos juridica-
mente en estado de perfeccién (acquirendae), sin pertenecer de

20 AAS, 39 (1947), pags. 10s.
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ningin modo al estado religioso, sino que permanecen en su propio
estado de vida.

Esto supuesto, debemos decir que la santidad o perfeccién es-
piritual no consiste en la practica de los consejos evangélicos, sino
en la consecucion de la caridad perfecta, como lo recuerda el Con-
cilio (39 y s.). La caridad perfecta puede lograrse fuera de los es-
tados de perfeccion, como lo hicieron muchos santos. Pero los con-
sejos son los medios propios para hacer alcanzar la perfeccion de
la caridad, mas libre y facilmente (42). Por eso, invariablemente,
la practica de los consejos se encuentra unida a la perfeccién de la
caridad en la vida de los santos, aunque esa vinculacidén no . se
efectlie a través de los votos religiosos.

La vida religiosa no es, en consecuencia, una meta en si misma,
sino un camino o un medio hacia el fin que es la caridad, tanto
mas solido cuanto son mayores los recaudos para la seguridad del
alma que ofrece la disciplina claustral. ¥, como bien se sabe, cuan-
do se la llama estado de perfeccion, no se hace referencia a una
perfeccion ya adquirida .y dispuesta a ser comunicada (exercendae)
como es el caso del estado de perfeccién en el que se encuentran
los obispos?l, sino que se trata mas bien de una escuela en la que
se aprende a adquirirla (acquirendae) y en la que se hacen esfuer-
z0s para practicarla. El que ingresa en el estado religioso se obliga
para siempre (al menos en su primera intencién, pues su voluntad
puede variar) a tender con esfuerzo continuado hacia el fin mismo
de la Iglesia toda: la caridad perfecta. Esto es tan cierto que algu-
nos autores han llamado a los votos temporales que se renuevan
periédicamente ‘votos virtualmente perpetuos”.

Tradicionalmente en la Iglesia, como lo prueba la larga y com-
pleja historia de los institutos religiosos, este constante anhelo por
conquistar la perfeccién se tradujo en la profesién de los tres vo-
tos que corresponden a los tres consejos evangélicos de pobreza,
castidad y obediencia. En realidad no son estos los Unicos consejos
de Cristo que debe practicar todo aquel que aspira a ser perfecto,
pero los resumen todos. Segin una observacién de Santo Tomas?2,
que el Concilio reitera al aludir a palabras de Paulo VI?3, el estado
de perfeccién exige la supresion total de los obstaculos que se opo-
nen a la perfecta caridad; obstaculos estos que surgen de la triple
concupiscencia de la que habla San Juan (I Jn. 2, 16) y a la que se
oponen eficazmente los tres consejos. Estos vienen a ser, por tanto,
la restauracién de la triple primitiva armonia que constituia el
estado de justicia original de nuestros primeros padres; la recon-

21 Suma Teolégica, II-II, 184,5,7.

22 Ib., 184, 2-5.

23 Cfr. Nv 43, nota 138, de Lumen Gentlum,; alocucién Magno Gaudio (23-IV-
1964); AAS, 56 (1964), pags. 566. .
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quistd de esas armonias se encuentra librada ahora al esfuerzo per-
sonal, pero indudablemente bajo el influjo gratuito de la pasién
de Cristo y en virtud de los méritos que solamente la gracia puede
proporcionar. Barrer el camino, abrir la senda para avanzar, es lo
que se podria llamar el aspecto negativo del estado religioso; pero
no se nos oculta que en la misma hondura teolégica de este hecho
hay algo mas que eso, es decir un impulso positivo, un trabajo con-
tinuado para dirigir todas las acciones del hombre hacia el fin
buscado de la caridad. Al posesionarse del hombre todo, el estado
religioso lo consagra en todo lo que tiene al servicio de Dios, ha-
ciendo de la creatura racional un holocausto frente a la Majestad
divina, o, como dice el Concilio: “se consagra mds intimamente al
divino servicio”, “consagracién que es tanto mds perfecta cuanto
por vinculos mds firmes y mads estables se represente mejor a Cris-
to, unido con un vinculo indisoluble a su Esposa la Iglesia”. Hasta
tal punto, pues, pertenece el estado religioso al misterio de la Igle~
sia que es signo del mistico desposorio entre Cristo y la Iglesia, de
modo semejante que el estado matrimonial, aunque no sacramen-
talmente. it

Todo esto nos introduce a la consideracién de dos ideas teol6-
gicas fundamentales sobre el estado religioso expuestas por el
Concilio.

a) El Estado Religioso y el Bautismo

..Ya dijimos que el estado de perfeccién no.coincide siempre con
la perfeccién. Si se quiere podriamos establecer una distincién en-
tre perfeccién interna, obligatoria para todo cristiano, y la perfec=
cién oficial y externamente manifestada, que es el distintivo del
estado religioso. En efecto, el estado de perfeccién es una cosa ex-
terior, una profesién en el mismo sentido que se habla de una pro-
fesién de fe. Nada impide, como observa Santo Tomas?4, recordando
un pasaje del Evangelio (Mt. 21, 28), aue haya quienes sean per-
fectos y no estén en el estado de perfeccién, y que otros estén en el
estado de perfeccién y se hallen muy lejos de ser perfectos.

El valor de medio del estado religioso consiste en que sus miem-
bros, por la profesién, renuncian, por amor de Dios, a todo lo que
puede pertenecerles en forma legitima; los bienes materiales, los
bienes del matrimonio y del hogar o del amor humano, el bien de
su autonomia en el ejercicio de su actividad. Todo esto, al ser ofre-
cido por amor de Dios, representa exteriormente una profesién de
caridad perfecta y sitlta al religioso en un “estado” de perfeccién
ascendente.

---24- Suma -Teolbgica, II-II,-184,-4;-11; Ib., 189, 3,- 3. -
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Con profundo sentido teolégico trae a colacién el Concilio la
analogia entre la profesién religiosa y el Bautismo:

“Ya por el bautismo habia muerto (el religioso) al pecado y se
habfa consagrado a Dios: ahora para conseguir un fruto mas abun-
dante de la gracia bautismal, trata de liberarse, por la profesién
de los consejos evangélicos en la Iglesia, de los impedimentos que
podrian apartarle del fervor de la caridad y de la perfeccién del
culto divino” (44).

Esta doctrina de la profesion religiosa como ‘segundo Bautis-
mo” es tradicional desde el siglo IV. El bautismo es una renuncia
a Satanés, a sus seducciones y a sus obras y una unién total y para
siempre a Jesucristo. Es, en cierto modo, un estado de esclavitud,
la primera esclavitud libertadora del cristiano. Pero el renacido por
el bautismo no deja de vivir en medio del mundo aunque ya no
pertenezea a él, segin la expresién evangélica, y eso permite que
se vea asediado por la seductora apariencia de los bienes terrenos,
que sin dejar de ser bienes, pueden llegar, si los codicia, a sepa-
rarlo de Cristo. El religioso toma a la letra su Bautismo y se aparta
voluntariamente de todo aquello que, aun sin dejar de ser bueno,
malquerido puede comprometer los frutos de su incorporacién a
Cristo. La profesién religiosa es como un “doblaje” del Bautismo y
el religioso es un convertido como el bautizado.

Por este motivo muchos ritos de la profesion religiosa estan
calcados sobre los ritos bautismales: el tema del nacimiento de un
hombre nuevo, caracteristico de la teologia paulina del Bautismo,
resalta también en las ceremonias de la profesién religiosa. Tam-
bién las ceremonias de consagracién de las virgenes o de la vesti-
cién de hébito contienen una notable reminiscencia del Bautismo.
La profesién religiosa de votos solemnes fue considerada durante
mucho tiempo —hasta el siglo XIII— como un verdadero sacra-
mento, semejante al Bautismo y con frutos parecidos.

" Para los primeros cristianos el hombre “perfecto” es el martir;
se le proclama santo enseguida, precisamente porque se considera
que el martirio es otro Bautismo, el de sangre, y produce efectos
similares. La actitud de la Iglesia primitiva frente al martirio es
conservada adin hoy por la Iglesia. Después de las persecuciones, la
idea del martirio como medida de la piedad perfecta influye gran-
demente en la concepcién de la vida monéistica que tuvieron S.
Pacomio, S. Atanasio, S. Basilio o Casiano. Después de la paz de
Cbnstantino, el monje que ha consagrado su vida a Cristo y que
ha renunciado a todos sus bienes por amor aparece a los ojos de
los cristianos como un testigo de la fe y la caridad, el martir de los
nuevos tiempos. Los tedlogos de los siglos XII y XIII se mantienen
fieles a esta tradicién atribuyendo a la profesién religiosa efectos
semejantes a los del Bautismo: borrar todos los pecados, confi-
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gurar con Cristo bajo su aspecto de servidor de Dios y hostia,
destinar al culto de Dios, obligando al religioso, no solamente a
participar de los ritos litirgicos sino a convertir toda su vida en
un acto de culto. En las huellas de esta tradicién secular, el Conci-
lio acerca, ademas, la profesién religiosa, en este sentido de lo li-
targico, no solamente al sacramento del Bautismo sino ademaéas al
de la Eucaristia. Profundisima idea:

“La Iglesia no solamente eleva con su sancién la profesién reli-
giosa a la dignidad de un estado canénico, sino que la presenta
en la misma accién litirgica como un estado consagrado a Dios.
Ya que la misma Iglesia con la autoridad recibida de Dios, recibe
los votos de los profesos, les obtiene del Sefior con la oracién pu-
blica los auxilios y la gracia divina, les encomienda a Dios, y les
imparte una bendicién espiritual, asociando su oblacién al sacri-
ficio eucaristico” (45).

b) El Estado Religioso y el Reino de Dios

Después de haber enunciado la estructura juridica y la natu-
raleza teoldgica del estado religioso, dedica el Concilio algunas re-
flexiones sobre otro aspecto muy importante de esta peculiar voca-
cién en la Iglesia. Asi como los laicos consagran el mundo a Cristo
por el testimonio de su vida viviendo inmersos en las estructuras
de ese mundo (34-36), los religiosos, apartdndose del mundo y
renunciando totalmente a sus bienes y preocupacones, son, tam-
bién ellos, un testimonio viviente del Reino de Dios ‘“que no es de
este mundo”.

Toda la vida del religioso, contemplativa y activa, se encuentra
encaminada hacia la propagacién de ese Reino.

Se ha hablado mucho de renovacién de las estructuras en los
Ultimos tiempos. Como es légico, también se ha hablado de reno-
vaciéon del estado religioso y de su disciplina, ¥y es indudable que
la renovacién urge. Los principios bésicos de dicha renovacién los
indica la Iglesia misma en el Documento especial sobre los reli-
giosos aprobado por el Concilio el 28 de octubre de 1965. Pero la
raiz profunda y el sentido sobrenatural del rejuvenecimiento de la
vida religiosa no puede ser otro que el que sefialan estas palabras
de la Constitucién “Lumen Gentium®’:

“(El estado religioso) pone a la vista de todos de manera peculiar
la elevacién del reino de Dios sobre todo lo terreno y sus grandes
exigencias; demuestra también a la humanidad entera la maravi-
llosa grandeza de la virtud de Cristo que reina y el infinito poder
del Espiritu Santo que obra maravillas en su Iglesia” (44).

Compete, por tanto, también a los religiosos —y podria decirse
que'a ellos principalmente en razén de su estado— ser signo feha-
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ciente de la presencia de Cristo, a través de un testimonio vivo, el
mas necesario de todos: el de una verdadera y profunda santidad.

¢) La disciplina en el Estado Religioso

En’ un parrafo especial (45), recuerda el Concilio la legisla-
cién canénica que vincula a los religiosos con la Jerarquia, que
por derecho divino gobierna la Iglesia. En primer lugar, habla del
papel preponderante que juega la Santa Sede, de modo particular
la persona misma del Sumo Pontifice, en el nacimiento y floreci-
miento de los Institutos religiosos, sea aprobando sus fundaciones,
sea velando para que permanezcan fieles al espiritu infundido a ca-
da uno de ellos por sus propios fundadores. En segundo lugar, trata
del sentido que tiene el privilegio de la exencién, a la par que pone
ante los ojos de los religiosos el deber de colaborar arménicamente
con la jerarquia episcopal, respetando y obedeciendo sus legitimas
disposiciones. ;No existira, velado tras estas palabras sobrias y
dignas, un reproche dirigido contra cierta tendencia de muchos ins-
titutos religiosos de enquistarse en sus propios fueros y minimos
intereses —inclusive de caricter apost6lico—, con cierta despreocu-
pacién del bien comUn de toda la Iglesia y de la necesidad urgente
de tantas almas? Una reflexién sobre este hecho, y no ya velada
como ésta, puede encontrarse leyendo el Decreto sobre los religiosos.

d) Valor ascético del estado religioso

Ya en el altimo pérrafo del capitulo (46), recalcando el valor
de 1a vida religiosa como método ascético de perfecc1onam1ento es-
piritual y purificacién del alma, responde el Concilio —en una
franca defensa del estado religioso, pero sin entrar en las minucias
de una polémica, sino haciendo uso de su autoridad suprema y de-
finitiva— a dos antiguos e injustos prejuicios sobre este estado:

a) El primero: la concepcién misma de la vida religiosa con-
duce a un cercenamiento de la personalidad humana, de modo es-
pecial en lo que se refiere al voto de obediencia, cuya naturaleza
teolégica y juridica habria que revisar y reestructurar. Pio XII,
en diversas ocasiones sali6 al cruce del error teoldgico que escon-
den estas afirmaciones, censurando abiertamente la asi llamada
“obediencia inteligente”. Cada vez con mayor. frecuencia se oye di-
rigir a los religiosos, en particular a los institutos femeninos, la acu-
sacién de “infantilismo”. Si es dado constatar efectivamente la
existencia de tal infantilismo en numerosos casos, ello se debe a
deformaciones circunstanciales o temporales, a verdades insufi-
cientemente asimiladas, a una ascesis deficiente por carencia de co-
nocimientos necesarios, a escrupulos.. injustificados,. etc....;. nunca,
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sin embargo, podri atribuirse a la naturaleza del estado religioso
en cuanto tal. Como dice el Concilio: “la profesién de los consejos
evangélicos, aunque lleva consigo la renuncia de bienes que han de
tenerse en mucho, sin embargo, no es un impedimnto para el enri-
quecimiento de la persona humana, sino que por su misma natu-
raleza la favorece grandemente”.

b) El segundo se relaciona con la utilidad, en especial frente
a las necesidades apostélicas de la hora actual, de la vida contem-
plativa. Se trata de una concepcién que pone en tela de juicio el
valor o la conveniencia de los institutos religiosos que de una ma-
nera particular tienen como finalidad la vida puramente contem-
plativa. Incluso en la misma aula conciliar se escucharon declara-
ciones en este sentido, formuladas algunas de ellas atin por jerar-
cas de la Iglesia constituidos en funciones prominentes. Se trata
de un grave malentendido teolégico. L:a Iglesia, y la teologia con
ella, desde siempre ha acordado supremacia a la vida contempla-
tiva sobre la activa, a la oracién sobre la accidén, a todo lo que per-
tenece al orden sobrenatural gratuito sobre el esfuerzo humano en
su cooperacién a la gracia. La vida activa mira a los medios, la
contemplacién, en cambio, se ordena directamente al fin de la
caridad. Y, atin cuando sea de lamentar que en algunos institutos
la vida contemplativa se transforme en mera inactividad (“corrup-
tio optimi pessima”), se debe a las deficiencias humanas y no a
la naturaleza de las cosas. El activismo puede llegar a ser, mas que
un defecto préictico, un verdadero error tedrico de perniciosas con-
secuencias. Aun concediendo la enorme importancia que reviste la
actividad apostélica en los tiempos presentes, no es justo menos-
preciar el valor de la contemplacién sobrenatural, mas fecunda,
incluso en su proyeccién de apostolado, que la accién. El gesto de
Pio XI, al nombrar a Santa Teresa del Nifio Jesis Patrona de las
misiones catélicas, es muy elocuente como expresién del verdadero
sentir de la Iglesia, que el Concilio confirma ampliamente:

“Ni piense nadie que los religiosos, por su consagracién se hacen
extrafios a la Humanidad o inttiles para la ciudad terrena. Por-
que, aunque en algunos casos no estén directamente presentes an-
te los coetdneos los tienen. sin embargo, presentes de un modo
mds profundo en las entrafias de Cristo y cooperan con ellos es-
piritualmente para que la edificacién de la ciudad terrena se funde
siempre en Dios y se dirija a El “no sea que trabajen en vano

los que la edifican” (46).

Un conmovido llamado a la perseverancia en la propia voca-
cién, “para que mds abunde la santidad en la Iglesia y para mayor
gloria de la Trinidad, una e indivisible, que en Cristo y por Cristo
es la fuente de toda santidad” (47), cierra este capitulo VI de la
Constitucién, consagrado a exaltar la importancia de una vocacién
siempre necesaria y fecunda en la vida de la Iglesia.

Domingo Basso
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