Med. / vol. XLII / No. 167 / Enero - Abril (2017) / pp. 273-276 - ISSN 0121-4977 / Bogotd-Colombia

rmando de Ledén
Rodriguez. La For-
macion  Humana
delSacerdote. Rea-
viva el don de Dios!
Resignificacion sacerdotal! Monte-
rrey (México): La Retama, 2017, 209 :
p. ISBN 978-607-9113-64-3 g it

Este libro de Formacion Humana Sacerdotal pretende ser un
elemento clave para los sacerdotes, para que su vida y su minis-
terio sacerdotal sean mas fructiferos mas fecundos y mas positi-
vos, la idea es que cada presbitero busque ser antes que hacer
las cosas.

En el mismo afrontamos aspectos, que desafian la situaciéon
actual de las personas y queremos continuar la formacién inicial
que se da en el Seminario. Queremos ofrecer una accién pastoral a
favor del clero diocesano que haga mas sélida su espiritualidad, su
misién y su identidad, la cual tiene su centro en el seguimiento de
Cristo.

Asi, nuestro deseo es que este libro, incentive al sacerdote a
profundizar, analizar y diagnosticar algunos aspectos de su vida
personal y presbiteral, para trabajarlos y mejorarlos en un proyecto
bien definido, y podamos ofrecerles, el elemento humano necesario
y adecuado de la formacion sacerdotal, que menciona la Pastores
dabo vobisy sin el cual, toda la formacion sacerdotal estaria privada
de su fundamento necesario.
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El Contenido de esta obra esta estructurado en seis capitulos:
Primero: Importancia y Necesidad de la Formacién Humana Sacer-
dotal, segundo: La Salud y el Desarrollo fisico, tercero: La Sexua-
lidad, cuarto: La estabilidad de &nimo, quinto: El concepto de si
mismo y sexto: La vivencia toxicodependiente.

En el primer capitulo que hace referencia a la importancia y
necesidad de la formacién humana sacerdotal, se plantea como
la formacién permanente busca la santificacién del sacerdote,
pretende dar una mejor respuesta a la obra de la evangelizacién
y al mismo tiempo busca que la situacién personal del sacerdote
mejore.

Sin embargo, aunque la formacién humana, actualmente es
vista como un valor y como necesaria, es un problema dificil y deli-
cado, sobre todo por tres razones que se mencionan en el libro y
concluimos este capitulo con los fundamentos teéricos para la for-
macion humana sacerdotal.

En el segundo capitulo presentamos como la salud y el desa-
rrollo fisico constituyen la base y el fundamento para un creci-
miento sano y armonico que permita a cada presbitero desempe-
flar mejor su ministerio sacerdotal en la obra de la evangelizacion.
Por ello, el proyecto que traemos entre manos pretende impul-
sar a cada sacerdote a que mejore, en la medida de lo posible,
su situacién bioldgico - corpoérea y tome conciencia de sus capa-
cidades, de sus dotes y de sus areas de oportunidad fisicas. Se
afrontan temas sobre la alimentacion, el uso de la medicina pre-
ventiva, la practica del deporte, el descanso y la aceptacion de la
enfermedad.

En el tercer capitulo que habla sobre la sexualidad del sacer-
dote, hablamos de cdmo los Documentos de la Iglesia reservan un
puesto destacado a la afectividad y sexualidad humana por ser
un valor de la persona, un elemento basico de la personalidad, un
modo propio de ser, de manifestar, de sentir, expresar y vivir el
amor humano.



] La formacion humana sacerdotal

Pretendemos que el sacerdote viva su sexualidad como un
valor positivo y como una riqueza de su personalidad, de tal manera
que descubra la importancia de la sexualidad en el ser humano, evi-
tando tratarla de manera reductiva.

Que descubra cémo afrontar los sintomas sexuales que se
manifiestan con masturbaciones compulsivas, con necesidad de
ver pornografia o de asistir a espectaculos pornograficos, con obse-
siones o compulsiones sexuales, con fantasias sexuales incontrola-
das, con relaciones sexuales personales o promiscuas, con aventu-
ras sexuales de alto riesgo, con actos pedoéfilos y con dependencia
sexual.

En el cuarto capitulo abordamos la estabilidad de &nimo, des-
cubrimos como los estados de animo formar parte de los proce-
sos afectivos y de las emociones de un individuo, son sentimientos
difusos, duraderos, poco conscientes, con o sin un objeto o estimulo
preciso.

Nosotros pretendemos que el sacerdote conozca sus estados
de dnimo y los componentes de las emociones del ser humano para
que aprenda a reconocer sus propias emociones, que perciba las
alteraciones fisioldgicas que sufre su organismo al experimentar
una emocion y los comportamientos que desencadena. Que pueda
reconocer la emocion que esta experimentando, que le ponga nom-
bre y que logre modular sus emociones para dar respuestas ade-
cuadas al momento que esta viviendo.

En el quinto capitulo tratamos el concepto de si mismo. Recor-
demos que una de las metas mas importantes de la persona con-
siste en desarrollar un concepto positivo de si mismo asi como
un sentido de autoestima, porque dependiendo del concepto que
tenemos de nosotros mismos es la forma como nos relacionamos
e interactuamos con los demads. Se trata de descubrir qué camino
tenemos que recorrer para mejorar este concepto de si mismo y
para manifestarnos mas seguros de quiénes somos, de cuanto vale-
mos y de lo que somos capaces de lograr, sintiéndonos satisfechos
de lo que somos y de los que hacemos en la vida.
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Y finalmente en el sexto capitulo tratamos la vivencia toxico-
dependiente. En este factor de la personalidad pretendemos que el
sacerdote conozca las causas y los dafios biopsicosociales de una
toxicodependencia del alcohol o de las drogas y su relacién con la
psicopatologia para que pueda personalizar los sintomas que mani-
fiestan una tendencia o riesgo a dicha téxicodependencia.

Terminamos esta presentacion diciendo que estamos conven-
cidos que la individuacién de los factores de cada una de las dimen-
siones estudiadas, con sus caracteristicas o sintomas que podrian
hacerse presentes en la salud mental del sacerdote o en su tenden-
cia a la psicopatologia, constituyen una riqueza en orden a la aplica-
cién del modelo biopsicosocial en la vida sacerdotal y en cuanto a la
precision y direccionalidad de la investigacion que hemos realizado.

Tenemos la esperanza de que las propuestas psicoeducativas
que hemos ofrecido, con fundamentos cientificos, sean aplicadas y
logren ser una verdadera mediacién operativa entre las expectati-
vas de la Iglesia y las necesidades y los problemas psicolégicos del
sacerdote.
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